Frauen-Special

Winglsun @

The Timeless Art of Self-Defence

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fur Frauen ab

16 Jahren

KURSINHALTE

e Selbstbehauptung: klar und uberzeugenad
auftreten
e Gefahren fruhzeitig erkennen und vermeiden

e Stimme als Waffe: Deeskalation und
Durchsetzungsvermogen
e Praktische Selbstverteidigungstechniken

fur Alltagssituationen
e Starkung des Selbstbewusstseins und der

Korpersprache
e Austausch und gegenseitige Unterstutzung in

der Gruppe

EWTO Schule Schwabisch Gmund
In der Vorstadt 50

15:00-18:00 Uhr
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